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こんにちは、心理カウンセラー・表現アーツセラピストの加藤夕貴（かとうゆう
き）です。カウンセリングに来てくださり、ありがとうございます。 
 
私にとって表現アーツセラピー/心理療法において目指しているのは「生きる力」 を
つけること、自分の人生を選択して創造する力を取り戻すことです。人は誰しも様々
な力を持っています。しかし自分との深い部分での繋がりがなくなった時に、自分の
持つ叡智とのつながりも絶たれます。そして何らかしらの形で問題が生じた時に戸惑
います。家族療法の母と言われたヴァージニア・サティアは、表面に現れた行動と心
の奥底で求めている真の欲求との差(不調和な状態)が葛藤を生み出し、そのような状態
の時に、何らかの形で人生に問題が現れるといいます。そういう意味で問題というの
は不調和を知らせるサインであり、人生を見直すチャンスだとサティア自身はいいま
す。なので、人生にあらわれる問題や課題は、私たち自身が深い部分での自己とのつ
ながりを取り戻すためのサインであると思っています。 

自分の心と繋がることで、多くの気づきがもたらされ、今まで見えなかったことが見
えてきたり、また新たな発見があります。発見と同時に、古い考えを手放したり、ま
た新たな挑戦が必要な時もあります。このような心の変化の過程が癒しのプロセスだ
と考えています。私たち自身は変わる必要がありませんが、問題が生じた時に、私た
ちは自分の心と身体と(また魂レベルでの)深いつながりを取り戻す必要があります。 
人生において何を選択してゆくのかを明らかにし、また意識的に自分のあった道を選
択をすることによって、自分の人生を獲得してゆくこと、また人生を新たに想像して
創造すること、それが私自身の目指す心理療法です。  

カウンセリング／心理療法から得られるもの： 
問題をめぐって感じる様々な気持ちや感情をひもときながら、ご自身の心と深い部分
でつながることが可能です。心理療法のプロセスでは、気づきを促し、またその過程
で新しい価値観や考え方の再構築をしながら、また新しい物の見方を取得することに
よって、問題解決へと導いてくれます。それと同時に周りとの関係性においても深い
繋がりを取り戻すことも可能です。結果的に、自分にとっての幸せを選び取る力がつ
き、より豊かな人生を創造することが可能になります。 
 
カウンセリング／心理療法を受けるにあったての注意点 
カウンセリング／心理療法では、得るものがあるのと同時、注意点も存在します。例えばある一定の期間にどの程度問題
解決ができるのかどうかについて、心理カウンセリング／心理療法では保証する事ができません。またカウンセリング／
心理療法においての変化のプロセスは人それぞれです。したがって、どのような変化があるのか、またどれくらいの時間
がかかるのかも様々です。その他、変化の過程で時に辛い気持ちになる可能性もあれば、自分自身の見方や行動の変化に
よって、周りとの関係性に影響を与える可能性もあります。 
  

相談可能な領域 
• うつ 
• 不安感 
• DV・虐待 
• トラウマ 
• 子育て全般 
• 関係性  
• 国際結婚 
• パートナーシップ 
• 異文化 
• 自分探し 
• 喪失体験 
• 自尊心の向上 
• アイデンティティ 
アプローチ 
• 精神力動学的アプローチ 
• クライアント中心療法 
• 表現アーツセラピー 
• 家族療法 
• 身体的アプローチ 
言語 
英語, 日本語 
コンタクト 
604.779.1555 
info@youkikato.com 
www.youkikato.com 
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カウンセリングサービス・インフォームド・コンセント 
カウンセング・セッション内での出来事、内容については、クライアントの方からの許可のない限り、 
原則的には守秘義務となっています。ただし下記の場合は除きますので、ご了承ください。 
 

• クライアント自身が自分自身を傷つけたり、また他者を傷つける行為（例：ドメスティック・バイ
オレンス、家族／老人／児童への虐待）、物の破壊などの危険性がある場合、守秘義務は適応され
ませんので、ご了承ください。 

• 老人／児童への虐待に関して、その疑いがある場合、心理カウンセラーは通報する義務があります
ので、ご了承下さい。 

• 裁判において、カウンセラーのリポートが義務ずけられた場合。 
• 第三機関からの（例：保険会社など）審査においてレポートが必要な場合は、クライアントの方か
ら同意を得た上で、情報を開示する場合があります。 

相談者（クライアント）の方々の権利と責任について 
あなたには、ご自身の成長と健康を保つために、心理カウンセラーと、どのようにセッションを進めてい
くかどうかを決める権利と責任があります。例えば心理カウンセラーが提案した課題、宿題などを拒否す
る権利があります。また中途でのカウンセリング終結する権利や、適切な他機関への紹介や情報を必要に
応じて得る権利もあります。もし心理カウンセラーとの治療関係について質問や疑問を感じた場合、また
セッション中に起こったことで、心理カウンセラーと話し合いをしても解決しない場合には、BC州心理
臨床カウンセラー協会（BCACC)に連絡することができます。http://bc-counsellors.org/.   
 

緊急時の場合 
緊急の時に、もしも心理カウンセラーと連絡が取れない場合、911へご連絡ください。 
その他緊急時の計画: 

料金 
カウンセリングセッションの料金は、BC州心理臨床カウンセラー協会（BCACC)の規定によって設定し
ています。お支払いはセッションの前もしくは後に当日お支払いください。 
スライディング・スケール有： 学生の方、又、収入に合わせた料金設定も可能です。お気軽に ご相談下
さい。 

 
 
 
 
 
キャンセルについて 
カウンセリングセッションの予約をキャンセルする場合には24時間前にご連絡ください。当日のキャン
セル／もしくはご連絡のない場合には、セッション料金の全額をお支払いしていただくことになりますの
で、ご了承ください。（緊急時は除く：緊急入院、病気、事故など） 
 
 
以上、その他に質問などございましたら、いつでもご連絡、もしくはセッションの時にご相談ください。 

Service Type Session Length Fee 
Individual / Couple 50 minutes $160 / $180 (including GST) 

Individual / Family · Couple 80 minutes  $200 / $220 (including GST) 


